LAMPIRAN 1 BLUEPRINT DAN SKALA
PENELITIAN



A. BLUEPRINT

HUBUNGAN KELUARGA
Aspek Indikator Nomor aitem Jumlah
Cohesion Kedekatan emosional 1,7 2
ketertarikan 3,17 2
Kehangatan & perhatian 11,13, 19 3
Keterlibatan dalam aktivitas 5,9,15 3
Dukungan emosional 7,17 2
Adaptability | Fleksibilitas aturan 2,14 2
Perubahan peran 4,10 2
Kepemimpinan keluarga 16 1
Pengambilan keputusan 6, 18 2
Kemampuan menghadapi 12, 20 2
perubahan
Total 20 20
INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL
No Aspek Indikator Nomor aitem jumlah
1 Perhatian Menikmati 2,4,9,11, 14, 6
(attention) konten, fitur, 17

antusisme




2 Penghayatan | Memahami, 1,5,7,8, 10, 8
(comprehensi | menghayati, 12,13, 16
on) meresapi konten
3 Durasi Lama 3,15 2
(duration) penggunaan
harian
4 Frekuensi Berapa kali 6 1
(frecuency) mengakses
Total 17
KECEMASAN SOSIAL REMAJA
Aspek indikator Nomor Total aitem
aitem
Ketakutan akan . Takut gerak- 2,5,8,9,10, 8
evaluasi negatif geriknya 14, 15,17
diperhatikan
. Merasa malu
dan dicemooh
Evaluasi
kemampuan
sosial diri
. Khawatir akan
di kritik oleh
orang lain
Penghindaran sosial . Merasa cemas 1,3,4,6,11, 6
dan distres pada dan gelisah 13
situasi baru ketika harus
berkomunikasi
atau
berinteraksi
dengan

individu yang
belum dikenal.

. Merasa tidak

nyaman dan
canggung
ketika
berinteraksise




cara dekat
dengan orang
lain.
Cenderung
menghindari
tatapan
langsung
dengan orang
lain saat
berkomunikasi

. Merasa cemas

dan takut
melakukan
suatu tugas
atau pekerjaan
ketika ada
orang lain
yang
memperhatika
n.

Penghindaran sosial
dan distres pada
situasi umum

. Merasa tidak

nyaman

. Sulit untuk

bertanya
Malu
melakukan
sesuatu

7,12, 16,

Total

17

B. SKALA

1. SKALA HUBUNGAN KELUARGA




No Pernyataan SS TS | STS

1. Keluarga saya memiliki hubungan yang terasa
dekat satu sama lain.

2. Aturan dalam keluarga saya bisa disesuaikan
ketika situasi berubah.

3. Kami sering menghabiskan waktu bersama
dengan suasana menyenangkan.

4. Peran dan tugas dalam keluarga dapat berganti
sesuai kebutuhan.

5. Ketika saya menghadapi masalah, keluarga
saya selalu memberikan dukungan.

6. Dalam membuat keputusan, keluarga saya
berdiskusi terlebih dahulu.

7. Saya merasa memiliki ikatan emosional yang
kuat dengan keluarga saya.

8. Orang tua memberi kesempatan bagi saya untuk
menyampaikan pendapat.

9. Kami biasanya berbagi cerita tentang kegiatan
dan pengalaman saya

10. | Keluarga saya mampu membagi ulang tugas
ketika keadaan mendesak.

11. | Orang tua saya dapat memahami perasaan saya
dengan baik.

12. | Masalah keluarga diselesaikan dengan cara
yang fleksibel.

13. | Kehangatan dan perhatian sering ditujukan oleh
anggota keluarga saya.

14. | Kebiasaan dalam keluarga dapat berubah jika
ada cara yang lebih baik.

15. | Keluarga saya terbiasa melakukan aktivitas
bersama.

16. | Kepemimpinan dalam keluarga tidak hanya
terpusat pada satu orang.

17. | Saya merasa dihargai dan dianggap penting
oleh keluarga.

18. | Keputusan keluarga sering diambil melalui

musyawarah,




No Pernyataan SS TS | STS
19. | Hubungan di keluarga saya terasa akrab dan
saling mendukung.
20. | Keluarga saya dapat beradaptasi dengan cepat
terhadap perubahan.
2. SKALA INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL
No Pernyataan SS TS | STS
l. Saya mampu menangkap pesan utama dari
sebuah unggahan di media sosial

2. Saya merasa tertarik setiap kali membuka
media sosial

3. Saya sering menghabiskan waktu berjam-jam di
media sosial

4. Saya memberi perhatian penuh saat melihat
unggahan yang ada di media sosial

5. Saya dapat memahami alasan seseorang
membagikan suatu konten

6. Saya membuka media sosial berkali-kali dalam
satu hari

7. Saya mampu menangkap informasi yang
disampaikan melalui media sosial

8. Saya dapat menghayati isi unggahan yang
muncul di beranda saya

9. Saya merasa nyaman ketika mengakses media
sosial dalam waktu lama

10. | Saya dapat menyimpulkan isi video atau tulisan
yang saya lihat di media sosial

11. | Saya menikmati berbagai aktivitas yang ada di
media sosial

12. | Saya dapat mengambil makna dari konten
tertentu di media sosial

13. | Saya dapat memahami informasi penting yang
tampil di media sosial

14. | Konten yang muncul di media sosial sering

membuat saya fokus




No Pernyataan SS TS | STS

15. | Saya menggunakan media sosial dalam waktu
yang cukup lama setiap hari

16. | Saya dapat memahami maksud dari konten
yang saya lihat di media sosial

17. | Saya merasa antusias saat melihat konten baru
di media sosial

3. SKALA KECEMASAN SOSIAL REMAJA

No Pernyataan SS TS | STS

1. Saya merasa canggung saat bertemu dengan
orang baru

2. Saya sering khawatir orang lain akan menilai
saya secara negatif

3. Saya merasa tegang ketika harus berbicara
dengan orang yang belum saya kenal

4. Saya lebih memilih menghindari situasi sosial
yang baru bagi saya

5. Saya takut melakukan sesuatu yang membuat
saya terlihat buruk di mata orang lain

6. Saya merasa gelisah saat berada di kelompok
besar

7. Saya merasa orang lain memperhatikan
kesalahan saya

8. Saya merasa tidak nyaman jika menjadi pusat
perhatian

9. Saya khawatir orang lain tidak menyukai saya

10. | Saya merasa gugup saat harus memulai
percakapan dengan orang asing

11. | Saya tidak nyaman berada di situasi sosial yang
ramai

12. | Saya mudah merasa kikuk saat berada bersama
teman baru

13. | Saya takut orang lain akan menertawakan saya




No Pernyataan SS TS | STS
14. | Saya cemas ketika orang lain memperhatikan
cara saya berbicara atau bertindak
15. | Saya menghindari kegiatan yang melibatkan
banyak orang
16. | Saya merasa khawatir  ketika  harus
menunjukkan kemampuan di depan orang lain
17. Saya sering merasa kurang percaya diri ketika

berinteraksi di lingkungan sosial




LAMPIRAN 2 TABULASI DATA



Hubungan Keluarga

NO

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22

23
24




25
26

27

28

29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50

51

52




53

54
55
56

57

58

59
60
61

62
63
64
65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
5
76
77
78
79
80




81

82
83
84
85
86
87
88
89
90

91

92

93

94
95

96

97

98

99

100

101

102
103
104
105
106
107
108




109
110
111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136




137
138
139
140

141

142

143
144

145

146

147

148

149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164




165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181

182
183
184
185
186
187
188
189
190
191

192




193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205

INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL

NO




10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27

28
29
30
31

32

33

34
35

36




37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62

63

64




65

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77

78
79
80
81

82

83

84
85
86
87

88
89
90
91

92




93

94
95

96
97

98
o)

100
101

102

103
104

105

106

107

108

109

110
111

112

113

114

115

116

117

118

119

120




121

122

123
124

125

126

127

128

129

130
131

132

133

134

135

136
137

138

139

140

141

142

143

144

145

146

147

148




149

150

151

152

153

154

155

156

157

158
159

160
161

162

163

164
165

166

167

168

169

170
171

172

173

174

175

176




177

178

179
180
181

182

183

184

185

186
187

188

189

190
191
192
193

194

195

196

197

198

199
200
201
202
203
204




3

| 205 |

KECEMASAN SOSIAL

NO

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20




21

22
23

24
25
26

27

28

29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48




49

50

51

52
53

54
55
56

57

58

59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
73
74
75
76




77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87
88
89
90

91

92
93

94
95
96

97

98

99
100
101
102
103
104




105
106
107
108
109
110
111

112

113

114
115

116

117

118

119

120

121

122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

132




133
134
135
136
137
138
139
140

141

142
143

144

145

146

147
148

149

150

151

152
153
154
155
156
157
158
159
160




161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188




189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205




LAMPIRAN 3 HASIL ANALISIS SPSS



UJI RELIABILITAS DAN VALIDITAS

1. HUBUNGAN KELUARGA

Reliability Statistics
N of Items
Cronbach's Alpha
17
0.942
Item-Total Statistics
Cronbach's
SCale Mean Sca.le . Corrected Item- Alpha if Ttem
if Item Variance if Total . Deleted
Deleted Item Deleted Correlation
0.939
Al 63.1024 130.592 0.654
0.938
A2 63.361 127.742 0.703
0.945
A3 63.5805 138.068 0.312
0.937
A4 63.2049 127.075 0.745
0.938
A5 63.1756 128.822 0.709
0.936
A6 63.3171 126.855 0.766
0.938
A7 63.3024 126.869 0.711
0.941
A8 63.5415 134.308 0.516
0.937
A9 63.5463 125.759 0.732
0.937
A10 63.4537 128.426 0.717
0.936
All 63.239 126.977 0.805
0.941
Al2 63.3073 135.332 0.527
0.939
Al3 63.6098 130.445 0.665
0.942
Al4 63.4244 133.569 0.484
0.937
Al5 63.2439 128.352 0.749
0.938
Al6 63.4927 129.32 0.695
0.936
Al7 63.1707 126.603 0.816
0.939
Al8 63.4195 131.274 0.654




2. INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL

Reliability Statistics
N of Items
Cronbach's Alpha
17
0.870
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean Scalle . Corrected Item- Alpha if Ttem
if Item Variance if Total . Deleted
Deleted Item Deleted Correlation
0.865
Al 56.2244 55.283 0.465
0.863
A2 56.5268 54.133 0.511
0.867
A3 57.0244 53.789 0.440
0.862
A4 57.039 54.43 0.538
0.866
A5 56.5073 55.516 0.440
0.86
A6 56.6244 52.128 0.578
0.862
A7 56.2439 54.568 0.534
0.859
A8 56.4341 53.58 0.600
0.867
A9 57.1805 54.07 0.424
0.862
Al0 56.4585 54.573 0.533
0.863
All 56.6244 54.549 0.518
0.863
Al2 56.3073 55.292 0.509
0.866
Al3 56.2585 55.889 0.437
0.865
Al4 56.922 55.327 0.447
0.869
Al5 57.2195 54.819 0.381
0.859
Al6 56.4244 54.049 0.634
0.862
Al7 56.7122 54.402 0.536




3. KECEMASAN SOSIAL REMAIJA

Reliability Statistics
N of Items
Cronbach's Alpha
17
0.938
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean Scalle . Corrected Item- Alpha if Ttem
if Item Variance if Total . Deleted
Deleted Item Deleted Correlation
0.936
Al 48.7366 159.469 0.597
0.935
A2 48.3122 158.931 0.667
0.934
A3 48.7317 156.874 0.715
0.936
A4 49.2585 160.928 0.620
0.937
A5 48.2293 161.599 0.582
0.935
A6 49.0829 159.684 0.657
0.936
A7 48.5805 160.48 0.612
0.936
A8 48.6537 161.139 0.612
0.935
A9 48.4976 157.937 0.646
0.933
Al0 48.8878 155.179 0.757
0.936
All 49.0683 161.064 0.618
0.934
Al2 49.039 158.695 0.730
0.934
Al3 48.8927 156.734 0.713
0.933
Al4 48.878 155.755 0.767
0.937
Al5 49.1268 161.749 0.582
0.933
Al6 48.9805 157.039 0.730
0.934
Al7 48.9366 157.119 0.702




UJI NORMALITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Intensitas
Hubungan Penggunaan  Kecemasan
Keluarga Media Sosial Sosial Remaja
N 205 205 205
Normal Parameters*®  Mean 3.6541 3.4511 2.9216
Std. Deviation .69349 47490 .81644
Most Extreme Absolute .064 .083 .047
Differences —
Positive .038 .083 .047
Negative -.064 -.048 -.026
Test Statistic .064 .083 .047
Asymp. Sig. (2-tailed) .042¢ .002¢ .200%4
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.
UJI LINEARITAS
ANOVA Table
Sum of df Mean F Sig.
Square Squar
S e
Kecemasa Betwee (Combined 110.51 15 727 1.484 .05
n Sosial n ) 3 2 1
Remaja * Groups
Hubungan Linearity 12.729 1 12.72 25.98 .00
9 9 0
Keluarga
Deviation 97.784 15 .648 1.322 A2
from 1 3
Linearity
Within Groups 25.468 52 490
Total 135.98 20
2 4

ANOVA Table




Sum of df Mean F Sig.
Squares Squar
e
Kecemasan Betwee (Combined 111.57 14 .764 1.81 .00
Sosial n ) 2 6 6 5
Remaja * Groups
Penggunaa Linearity .619 1 .619 1.47 .23
n Media 1 0
Sosial
Deviation 110.95 14 .765 1.81 .00
from 3 5 8 5
Linearity
Within Groups 24.410 58 421
Total 135.98 20
2 4
UJI MULTIKOLINEARITAS
Coefficients?
Model Unstandardized Standardized t Sig. Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
B Std. Beta Tolerance VIF
Error
1 (Constant) 4.585 487 9.412 .000
Hubungan -.358 .079 -.304 - .000 .999 1.001
Keluarga 4.552
Penggunaan -103 115 -.060 -.892 373 .999 1.001
Media Sosial
a. Dependent Variable: Kecemasan Sosial Remaja
UJI HETEROSKEDASTISITAS
Coefficients?
Model Unstandardized Standardize t Sig.
Coefficients d
Coefficients
B Std. Beta
Erro
r
1 (Constant) .07 301 246 .80
4 6
Hubungan .00 .049 011 165 .86
Keluarga 8 9
Penggunaa .14 .071 142 2.04 .04
n Media 5 5 2

Sosial

a. Dependent Variable: ABS_RES

UJIT REGRESI LINEAR BERGANDA

Coefficients?




Model Unstandardized Standardize t Sig.
Coefficients d
Coefficients
B Std. Beta
Erro
r
1 (Constant) 4.58 487 9.41 .00
5 2 0
Hubungan - .079 -304 - .00
Keluarga .358 4.55 0
2
Penggunaa - 115 -.060 -.892 .37
n Media 103 3
Sosial
a. Dependent Variable: Kecemasan Sosial Remaja
UJI F REGRESI LINEAR BERGANDA
ANOVA=
Model Sum df Mea F Sig.
of n
Squar Squa
es re
1 Regressi 13.21 2 6.60 10.8 .000
on 3 6 70 b
Residual 122.7 2 .608
69 0
2
Total 135.9 2
82 0
4

a. Dependent Variable: Kecemasan Sosial Remaja

b. Predictors: (Constant), Penggunaan Media Sosial, Hubungan Keluarga

KOEFISIEN DETERMINASI
MODEL SUMMARY
Model R R Adjusted R STD. ERROR OF
Square Square THE ESTIMATE
1 .312a .097 .088 77959

A. PREDICTORS: (CONSTANT), PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL, HUBUNGAN KELUARGA



